
令和８年度習志野市ジュニア陸上教室開催要項 

１ 趣  旨 ・習志野市内の小学生を対象に、児童にスポーツ活動の機会を提供することを目的に、あら

ゆるスポーツの基本とされる陸上競技の技能の向上をはかり、あわせて児童の健全な心

身育成の一助とするため標記の教室を開催する。 

       ・全国小学生陸上競技交流大会千葉県選考会への出場を目的として開催する。 

２ 主催・講師 習志野市陸上競技協会 

３ 種  目  １００ｍ、１０００ｍ、コンバインド B（走幅跳、ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸﾎﾞｰﾙ投げ） 

※ｺﾝﾊﾞｲﾝﾄﾞ A（走高跳と 60m ﾊｰﾄﾞﾙ）、混合 400m リレーは対象種目にはしない。 

４ 期日・会場  ①５月３０日(土)、午前８時～１０時  日本大学生産工学部実籾校舎陸上競技場 

②６月 ６日(土)、午前８時～１０時  日本大学生産工学部実籾校舎陸上競技場 

③６月１３日(土)、午前８時～１０時  日本大学生産工学部実籾校舎陸上競技場 

 (暑さ対策のため８時から行います。) 

                ④６月１４日(日)、第 42 回全国小学生陸上競技交流大会千葉県選考会（県総合 SC） 

５ 対 象 者    ① 令和８年度習志野市小学校陸上競技記録会の成績優秀者から推薦された児童。 

           ② ジュニア育成教室参加者で希望する児童。 

６ 持 ち 物 (1) 運動のできる服装、シューズで参加してください。 

        (2) スパイクを持っている児童は持参してかまいません。 

日大で行う場合は、スパイクのピンはオールウェザー用の７～９ｍｍをつけてください。 

        (3) 飲み物の持参をお願いします。 

７ そ の 他 ① 教室の開催、運営については習志野市陸上競技協会等で行います。 

       ② 教室は、参加できる日に参加してください。 

       ③ 県大会の詳細は、６月１３日（土）に連絡します。 

       ④ 基本的には雨天でも決行します。実施日の朝は、習志野市陸上競技協会のホームページ 

（http://narashinorikkyo.jp ）を必ず閲覧してください。 

８ 問合せ先  習志野市陸上競技協会 理事長 滝田勝久 ℡090-9102-6107 
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